CENTRO DEMO

SALA 2

LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

30/06/2026



CENTRO DEMO

SALA PRINCIPAL

LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES SABADO
17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 08:30 - 09:30
PILATES MAT (Max 8) POLE SPORT / ARO PILATES MAT (Max 8) POLE SPORT / ARO POLE SPORT (Méax 6) FLEXIBILIDAD
AEREO (Max 6) AEREO (Méax 6) (mafianas) (Max 8)
18:45 - 19:45 18:45 - 19:45 18:45 - 19:45
POLE SPORT / ARO 18:45 - 19:45 POLE SPORT / ARO 18:45 - 19:45 POLE SPORT / ARO 09:45 - 10:45

AEREO (Méax 6)

FLEXIBILIDAD (Mé&x 8)

AEREO (Méax 6)

PILATES MAT (Max 8)

AEREO (Méax 6)

20:00 - 21:00
MUSCULACION (Max 8)

20:00 - 21:00
PILATES MAT (Méax 8)

POLE SPORT / ARO
AEREO (mafianas) (Max
6)

DOMINGO

30/06/2026



